ORTKALEN DER
2019

Ha ett harligt nytt ar!
onskar Henriette Kress, ortterapeut, Helsingfors

http://www.henriettes-herb.com/sv/ortkort.html




Boken "Praktiska ortkort" av Henriette Kress ar jattefin, med 52 ortkort av paff som gar
att pressa ut. Ar 2019 blir det eventuellt 100 nya kort i boken " Praktiska értkort 2"
Mera information hittar du har: http://www.henriettes-herb.com/sv/ortkort.html
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Kolla ocksa Henriettes andra bocker, " Praktiska ldkeérter" och "Roligt med véxter".
Dem hittar du har: http://www.henriettes-herb.com/sv/prakt-lake.html
och har: http://www.henriettes-herb.com/sv/rol-vaxt.html

PRAKTISKA ROLIGT
LAKEORTER MED VAXTER
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http://www.henriettesherbal.com/fi/kayt-laak2.html

o

Coffea L. Rubiaceae, marevéxter. 0
1 Anvand: rostat fri.

Kaffe dr aromatiskt och beskt. Den dr ett av de enda
beska damnen som annu finns i var kost.
Kaffe stimulerar matsmaltningen men den ar svalkande.
Kaffe ar urindrivande.
Forskningen har visat att risken for demens och diabetes
minskar i takt med hur manga koppar du dricker om dagen.
For mycket kaffe leder ofta till somnloshet. Ar du beroende
av kaffe far du huvudvirk om du inte dricker det.  Kartnrs4
odlad * buske

Ska goras

Kom ihag
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£ =
Vitlok
Ska goras
Allium sativum L. Amaryllidaceae, amaryllisvaxter, O
Anvénd: 16k, grona delar. Kom ihag
Farsk vitlok ar valdigt eldig och torkande. Genomstekt
vitlok ar milt varmande och fuktande.
Anvand vitlok mot farkylningar och influensa. Regelbunden
anvandning stdrker hjdrt- och kdrlsystemet.
En olja pa vitlok fungerar fint mot dronvark. Gor bara sa
mycket som du behdver, vitloksolja luktar valdigt illa.
Luktfria preparat fungerar inte mot forkylningssjukdomar,
men de starker anda hjart- och karlsystemet. Kort nr 88
odlad - ettarig
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Ska goras
J
[ Thuja L. Cupressaceae, cypressvaxter
i Anvind: grona delar. Kom ihag
Tuja ar aromatisk och besk. Den fungerar bra mot
svampsjukdomar. Mot fotsvamp rekommenderar jag tuja
som olja, salva, vindager och/eller fotbad. (Ta ocksa B-
vitaminer mot svampsjukdomar.)
Inandad anga kan hjdlpa mot kronisk bihaleinflammation.
Du kan anvédnda tuja som rokelse.
Undvik tuja om du dr gravid eller om du har njurproblem.
Kaort nr 70
_ odlad = trad
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Mattram A

\

rSka goras

-

Tanacetum parthenium Sch. Bip. Asteraceae, korgblommiga

-

1 Anvind: blad, ovanjordiska delar. Kom ihag

;' Mattram &r vildigt besk och hjilper darfor bade aptit
och matsmdltning. Ett hett te dr svettdrivande;

en kompress pa magen hjdlper mot magont.
Mattram anvands mycket mot migran, och den fungerar
ocksa, men jag tycker att det dr battre att ta tillrickliga
mangder av B-vitaminer och magnesium. De som har
migréan har ofta andra symtom av brister pa Mg och B.

Undvik mattram nar du ar gravid. Kort nr 67
odlad * eftarig
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Ska goras

Thymus vulgaris L. Lamiaceae, kransblommiga. :@}
Anvind: blad, blommande topp. Kom ihag
é Under soliga somrar smakar timjan valdigt eldigt. Nar
det ar regnigare ar den kryddig.
Anvand timjan mot hosta och halsont. Ta den som te,
sirap, honung, tinktur eller angbad. Timjan fungerar bra
mot illamaende, férutsatt att den lidande &r en s.k. "het”
person. Orten &r ocksa annars bra for matsméltingen.
: Anvind: blad. En vanlig krydda, den finns bl.a. i
" Bougquet Garni och i Herbes de Provence.  yonnrsa

| odlad * flerarig
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Ska goras

—e
Anvind: kote, blad. ; Kom ihag

Humle ar véldigt besk och darfér svalkande och
torkande.
Den passar inte at dem som ofta fryser, men &r en finfin
lugnande och sémngivande ort at sadana som ofta har
hett. Ta den som tinktur eller te, eller varfér inte som al.

Honplantor producerar kottar. Har du en hanplanta kan du
anvanda bladen istallet.

@ Unga skott kan kokas och atas. Kart nr 87
odlad * flerarig
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i_féa mays L. - M_Po:a;:eae, grasvaxter. o
i Anvind: pistillmarke (“majssilke"), gréna delar. -
Majskolvens vita eller bruna har (silke, siden) ar
svalkande och urindrivande, dvs. torkande. De gor att
urinvagarnas slemhinnor mar battre och ar darmed lokalt
fuktande. Anvand majssilke som te mot allskéns urinvdgs-
och njurproblem.
Uppsik lakare om dina urinvagsproblem ar allvarliga!
Griina delar av majs ar mineralhaltiga. Anvand dem som te
nar du repar dig fran en operation eller sjukdom. e 56
odlad - ettarig
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Ska goras

Kom ihag
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Sorbus aucuparia L.

Rosaceae, rosvaxter. 3. p

Ska goras

128

Anvind: bar, blad, blomknopp. Kom ihdg
Roénnbdr ar beska och sura och diarmed torkande uch
svalkande. Blomknoppar och unga blad innehaller
amygdalin och smakar likt bittermandel (amaretto).
Anvdnd bdren som gurgelvatten vid ont i halsen, eller ta
dem teskedsvist som sylt eller saft mot reumatism.
Fermenterade blad dr goda som te, anvand t.ex.mot diarré.
Fraga markdgaren om lov innan du plockar blommor eller
blad av trad och buskar. —
| vild = trdd * vanlig ]
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Ska goras

Vaccinium myrtillus L. Ericaceae, ljungvaxter. |

Anvéand: bar. Kom ihag
Blabar ar syrliga och darmed svalkande. De stiarker
kapillarer och fungerar speciellt bra mot de
ogonproblem som kommer av diabetes.
Torkade blabar hjalper mot diarré, farska hjalper mot
vaderspianning, forstoppning och hemorrojder. Kokar du
blabar kan du anvinda dem mot svara tarmproblem.
Anvind: blad. Blabarsblad fungerar likt mj6élonblad
men ar mycket mildare. Kort nr 55

vild * halvbuske = vanlig
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Svarta vinbar &

i
: Ska géras

2 3 6N —..A-...
Ribes nigrum L. Grossulariaceae, ripsvaxter. | |
i Anvind: bar. i

Swvarta vinbar ar aromatiska och syrliga.

Som varm saft hjalper baren mot forkylning och
influensa. Dessutom ar de inflammationshammande och
starker kapillarer,

Anvind: knoppar.
En tinktur pa farska knoppar fungerar mot allergier.

&4 Anvand: bar som saft, sylt osv. Blad som ett gott
“tillagg i sallader och t.ex. smdrgasar. Kort nr 83

Kom ihag
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[http:ff'mw.henriettes—herb.com

\_ @ 2018 Henriette Kress

torr..... fultig sval....varm

\

Vecka Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
40 1 12 3 4 5 6

41 7 '8 9 110 111 112 113 O

42 14 15 116 17 18 19 120

43 21 122 123 24 125 126 127

44 28 @ 130 31

http://www.henriettes-herb.comy/sv/ortkort.html



Kryddsalvia

i 4

Ska goéras

1 *

Salvia officinalis L.  Lamiaceae, kransblommiga. :'g:l
Anvind: blad.
Salvia ir bade besk och aromatisk. Den stirker
matsmaltningen och framfor allt fettsmaltningen.

Den dampar mjdlkproduktion och svettningar om den tas
kall (t.ex. kallt te eller tinktur i kallt vatten), och okar pa dem
om den tas hett.

Den &r effektiv far allskéns lungproblem. Ta salvia om du
har en langvarig hosta.

Anvand: krydda feta ranter med salvia. Kort nr 57
odlad * flerarig
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Ska goras

i
Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae, flockblommiga. '@I
1 Anvind: frén, grona delar.
Fankalsfron kan som kummin anvindas mot magont,
kolik och vaderspanning. Smaken ar kryddig och liknar
nagot den av anis. De gréna delarna kan anvandas pa
samma satt.

Fréna har anvants mot klimakteriebesvar i nara Ostern och
farsk forskning fran Iran har bekriftat effekten.

Fankalsfron brukar inga i teblandningar fér amning.
&% Anvind: som grinsak eller krydda. Kort nr 63
| odlad * flerarig
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ATT GORA

Ska goras 1 kom ihag
Att gora Att gora
Att gora Att gora
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VECKO

Ska goras 1 kom ihag

Varje dag Mandag 1( Tisdag Onsdag
06:00 06:00 06:00 06:00
07:00 07:00 07:00 07:00
08:00 08:00 08:00 08:00
09:00 09:00 09:00 09:00
10:00 10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00 21:00
22:00 22:00 22:00 22:00
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PLAN

Ska goras 1 kom ihag
s \

Torsdag Fredag Lérdag Séndag
06:00 06:00 06:00 06:00
07:00 07:00 07:00 07:00
08:00 08:00 08:00 08:00
09:00 09:00 09:00 09:00
10:00 10:00 10:00 10:00
11:00 11:00 11:00 11:00
12:00 12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00 17:00
18:00 18:00 18:00 18:00
19:00 19:00 19:00 19:00
20:00 20:00 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00 21:00
22:00 22:00 22:00 22:00
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